Zdravstven; dom Celje
TERMINI PRIPRAV NA POROD ZD CELJE 2025

*Udelezba na srecanjih je brezplacna — do njih ste upraviéeni iz pravic obveznega
zdravstvenega zavarovanja

I. PREDAVANJA V ZGODNJI NOSECNOSTI (12. — 24. TEDEN)

JANUAR [ FEBRUAR MAREC APRIL MAJ JUNIJ

1. ALI 3.

SREDAV
MESECU 08.01.2025 || 05.02.2025 | 05.03.2025 [ 16.04.2025( 21.05.2025 | 18.06.2025

(16:00 — 19:10)

JULIJ AVGUST | SEPTEMBER | OKTOBER | NOVEMBER | DECEMBER

1. ALI 3.

SREDA V
MESECU | 02-07.2025 / 03.09.2025 |08.10.2025| 19.11.2025 | 17.12.2025

(16:00 — 19:10)

Prvo srecanje poteka od 16.00 do 19.10 ure, za oba bodocCa starsa. V to sreCanje je
vklju¢eno predavanje O ZDRAVI PREHRANI NOSECNICE IN DOJECE MATERE (smernice
zdravega prehranjevanja vam bo podala Anja Lenart, mag. dietetike).

V VARNO VADBO ZA NOSECNICE, ki jo vodi dipl. kineziologinja Barbara Braéié¢ Likovié
(vadba bo potekala v novem delu ZD, na Gregorcicevi 6 — v telovadnici v pritli¢ju, vhod v
stavbo je iz zadnje strani) se je potrebno predhodno prijaviti na: barbara.bracic-
likovic@zd-celje.si

PREDHODNA PRIJAVA NA PREDAVANJA POTEKA:

e-naslov: [ sola.starsev@zd-celje.si

(®) 03/ 543 44 37

Od ponedeljka do petka, med 13.00 in 14.30 uro ter
drugi in €etrti teden v mesecu tudi dopoldne, med 7.00 in 8.00 uro.

Zdravstveni dom Celje, Gregor¢iteva ulica 5, 3000 Celje
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preko Zooma popoldne, med 16.00 in 19.15 uro.

Zdravstveni dom Celje

TERMINI PRIPRAV NA POROD ZD CELJE 2025
. TERMINI NADALJEVALNE NOSECNOSTI (27. — 35. TEDEN)

»V zivo« dopoldne, med 8.00 in 11.10 uro ali popoldne, med 16.00 in 19.15 uro. 1X mesec¢no pa tudi

JANUAR

Dopoldne (8:00-11:00)

Popoldne (16:00-19:15)

27.1. - 30.1.2025
(v zivo)

6.1.-10.1.2025
(v zivo)

20.1. - 24.1.2025
(Zoom)

FEBRUAR

Dopoldne (8:00-11:00)

Popoldne (16:00-19:15)

10.2. - 13.2.2025

(v zivo) 3.2. -7.2.2025
24.2. — 27.2.2025 (v zivo)
(v zivo)
MAREC

Dopoldne (8:00-11:00)

Popoldne (16:00-19:15)

10.3. - 13.3.2025

JUNL
Dopoldne (8:00-11:00) (| Popoldne (16:00-19:15)
9.6. - 12.6.2025 2.6.-5.6.2025
(v zivo) (v zivo)
23.6.—27.6.2025 16.6. — 20.6.2025
(v zivo) (v zivo)
JULLJ
Dopoldne (8:00-11:00) | Popoldne (16:00-19:15)
7.7.-10.7.2025 30.6. - 4.7.2025
(v zivo) (Zoom)
21.7. - 24.7.2025
(v zivo) 14.7. - 17.7.2025
28.7. - 31.7.2025 (v zivo)
(v zivo)
AVGUST

Dopoldne (8:00-11:00)

Popoldne (16:00-19:15)

25.8. — 28.8.2025

18.8. — 21.8.2025

(v zivo) 3.3.-7.3.2025
24.3. - 27.3.2025 (Zoom)
(v zivo)
APRIL
Dopoldne (8:00-11:00) (| Popoldne (16:00-19:15)
7.4.-10.4.2025 31.3. - 3.4.2025
(v zivo) (v zivo)
22.4. - 25.4.2025 14.4. — 18.4.2025
(v zivo) (Zoom)

MAJ

(v zivo) (v zivo)
SEPTEMBER
Dopoldne (8:00-11:00) | Popoldne (16:00-19:15)
8.9. -11.9.2025
(v zivo) 1.9. - 5.9.2025
22.9. - 25.9.2025 (Zoom)
(v zivo)

Dopoldne (8:00-11:00)

Popoldne (16:00-19:15)

12.5.— 15.5.2025
(v zivo)

5.5. - 8.5.2025
(v zivo)

26.5.— 29.5.2025
(v zivo)

19.5. — 23.5.2025
(Zoom)
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Zdravstveni dom Celje

OKTOBER

Dopoldne (8:00-11:00)

Popoldne (16:00-19:15)

29.9. - 2.10.2025

6.10. — 10.10.2025

(v Zivo) (Zoom)
13.10. - 16.10.2025 || 20.10. — 23.10.2025
(v zivo) (v zivo)
NOVEMBER

Dopoldne (8:00-11:00)

Popoldne (16:00-19:15)

10.11. - 13.11.2025

3.11. - 6.11.2025

(v zivo) (v zivo)
24.11.-27.11.2025 | 17.11. - 21.11.2025
(v zivo) (Zoom)
DECEMBER

Dopoldne (8:00-11:00)

Popoldne (16:00-19:15)

8.12. - 11.12.2025

1.12. - 4.12.2025

(v zivo) (v Zivo)
22.,23., 24. in
29.12.2025 15-12-(233;‘11 )2.2025
(Zoom)

PREDHODNA PRIJAVA NA PREDAVANJA POTEKA:

e-naslov: < sola.starsev@zd-celje.si

() 03/ 543 44 37

Od ponedeljka do petka, med 13.00 in 14.30 uro ter
drugi in €etrti teden v mesecu tudi dopoldne, med 7.00 in 8.00 uro.
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