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CENTER ZA KREPITEV ZDRAVIJA

Zdvavsveni dom Gelje

VARNA VADBA ZA NOSECNICE

https://www.zd-celje.si/media/2917/varna-
vadba-v-nosecnosti-11.pdf

Vadba poteka 2x tedensko. Torek od 18.00
do 19.00 ure ter petek od 8.00 do 9.00 ure.

Vsaka nosecnica jo lahko obiS¢e do 16x.

Ve¢ informacij pridobite  pri  diplomirani
kineziologinji Barbari Bracic¢ Likovi¢
na telefonski St.: 03/ 543 41 03 ali na
e-naslovu: barbara.bracic-likovic@zd-celje.si

Varna vadba
v nosecnostl

Vadba je namenjena zdravim nosetnicam od 12. tedna

TOREK
18:00 - 19:00

PETEK
8:00 - 9:00
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CENTER ZA KREPITEV ZDRAVIA

Zdravseni dom Gelje

Po porodu izvajamo: »NASVETE IN
POGOVORE O DOJENCKU« (Sola za ze
starse)

https://we.tl/t-08VEIh2E9t

1. srec¢anje - v starosti otroka od 1. do 3.

meseca,
2. sre€anje - v starosti otroka od 4,5 do 6.
meseca,
3. srecanje - v starosti otroka od 8. do 11.
meseca.

Petek po urniku: med 9.30 in 12.00 uro.

VADBA PO PORODU

Namenjena je mamicam po porodu, od 8. tedna
dalje. Na vadbo pridete z dojenc¢kom. Vadba
poteka v telovadnici ZD Celje, na GregorCicevi 6
(v pritli¢ju). Vadba poteka ob ponedeljkih in
petkih, med 9.00 in 10.00 uro.

Ve¢ o tem najdete na spletni strani:
https://www.zd-celje.si/si/osnovno-
zdravstvo/2244-center-za-krepitev-zdravja
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CENTER ZA KREPITEV ZDRAVIA

Zdravstveni dom Gelje

PRIPRAVA NA POROD IN

STARSEVSTVO

JZ ZD CELJE

DE Center za krepitev zdravja — Sola za starSe
Gregorcicev 5, 3000 Celje

1. nadstropje hodnik D - dispanzer za zene
(1. vrata na levo)

Izvajalka priprav na porod in starsevstvo:
Jozica Straus, dipl. babica, IBCLC

Informacije in prijave potekajo:

» od ponedeljka do petka, med 13.00 in 14.30
uro ter drugi in Cetrti teden tudi dopoldne,
med 7.00 in 8.00 uro.

sola.starsev@zd-celje.si
(© 03/5434437

* Storitve so financirane s strani ZZZS-ja!
Vec¢ informacij ter termine najdete na spletu:

https://www.zd-celie.si/si/osnovno-zdravstvo/2244-

center-za-krepitev-zdravja
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CENTER ZA KREPITEV ZDRAVIA

Zdvavseveni dom Celje

SPOSTOVANI BODOCI STARSI!

Vljudno vabljeni
starSevstvo, ki
pricakujete otroka.

na priprave na porod in
so namenjene vsem, ki

Udelezba v Soli za starSe ZD Celje je brezpla¢na!
* Vse storitve so financirane s strani ZZZS-ja!

V okviru zdravstveno - vzgojnih delavnic Centra
za krepitev zdravja Celje izvajamo program:
PRIPRAVA NA POROD IN STARSEVSTVO, po
smernicah Nacionalnega inStituta za javno
zdravije.

https://nijz.si/wp-
content/uploads/2022/07/program_priprava na
porod in starsevstvo zadnja.pdf
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CENTER ZA KREPITEV ZDRAVIA

Zdvavsteni dom Celje

PROGRAM PRIPRAVA NA POROD IN
STARSEVSTVO V ZD CELJE OBSEGA:

1. ENO SRECANJE V ZGODNJI NOSECNOSTI
(12. do 24. teden) — teme o nosecnosti

Poteka ob SREDAH (na dolo¢ene termine), od 16.00
do 19.10 ure.

V sre€anje je vkljuCena_mag. dietetike Anja Lenart, ki vam
bo posredovala smernice zdrave prehrane nosecnice in
doje¢e matere. Na tem srecanju se seznanite tudi s potekom
nosecnosti, s preventivnim programom nosecnice, z
zdravim nac¢inom zivljena, z opuséanjem slabih navad in z
moznimi zapleti med noseénostjo,

2. STIRI SRECANJA PO 26. TEDNU NOSECNOSTI -
PRIPRAVA NA POROD in POPORODNO OBDOBJE

» Dopoldne v zivo od 8.00 do 11.10 ure

» Popoldne v zivo od 16.00 do 19.10 ure

> Ali popoldne preko Zoom-a od 16.00 do 19.20
ure

Na teh sre€anjih se seznanite z zadnjimi tedni nosec¢nosti,
s pripravo na porod, s potekom poroda, z dusevnim
zdravjem in ob porodnem obdobju s spremembami v
partnerstvu ter s temami o dojen¢ku s praktiénim delom
na lutkah in o dojenju.

5. INDIVIUALA SRECANJA ZA RIZICNE SKUPINE,
ALl ZA INDIVIDUALNI PRAKTICNI DEL Z
LUTKO: po dogovoru, 1,5 ure (8:00-9:30, ali
10:00-11:30, ali 12:15-13:45).

5. VARNA VADBA ZA NOSECNICE:
po 12. tednu; poteka v telovadnici novega dela
ZD (na Gregorgcicevi 6).

6. PO PORODU - NASVETI IN POGOVORI O

DOJENCKU (pri 2., 5. in 10. mesecu starosti
dojencka)

7. VADBA PO PORODU (od 8. tedna dalje, z
dojencki).

https://www.zd-celje.si/media/2921/priprava-na-porod-in-
starsevstvo-termini.pdf
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CENTER ZA KREPITEV ZDRAVIJA

Zdvavsveni dom Gelje

SODELUJOCI

> O prehrani noseénice (Anja Lenart,
mag. dietetike),

> vadba za nosecnice (Barbara Braci¢
Likovi¢, dipl. kineziologinja),

> o patronaznem varstvu (Snjezana
Fiket, PMS),

> o cepljenju otrok (Andrea Znidar, dr.
med., spec. pediatrije),

> o gibalnem in motori€nem razvoju
dojencka (Mojca Kidri¢, prof. Sv., z
opravljenim Studijem iz zgodnjega
razvoja otroka),

> o masazi dojenc¢ka (Masa Sramel, dipl.
FTH, IAIM inStruktor) ter

> o komunikaciji izlo€anja in manj

pleni¢arstvu (Anja Zagori¢nik Jarm,
mag. zdr. nege).
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