PROGRAM PRIPRAV NA

POROD IN STARSEVSTVO

Zgodnja nosecnost
12. - 23. teden nosecnosti

Prva ali tretja
SREDA v mesecu

16:00 - 19:10

V srecCanje je vkljuCena Anja Lenart, mag.
dietetike, ki vam bo posredovala smernice
zdrave prehrane nosecnice in dojece matere.

*Srecanje v zgodnji nosecnosti se
obisce enkrat.

Nadaljevalna nosecnost
27. - 35. teden nosecnosti

Predavanja po 27. tednu lahko
obiscete ali 4x preko Zoom-a ali 5x
“v zivo" (dopoldne ali popoldne).

Predavanja "v Zivo" potekajo:
- dopoldne med 8:00 in 11:10 uro,
-popoldne med 16:00 in 19:10 uro.

Predavanja preko Zooma pa:
- v pon. tor., Cet., pet.
med 16:00 in 19:20 uro.

Individualno/a srecanje/ja
za rizicne nosecnice, ali za
prakti¢ni del po Zoom-u:

Po dogovoru: med 12.00 in 14.00 uro.

Udelezba v soli za starse v ZD Celje je
brezplacna, saj je krita iz osnovnega
zdravstvenega zavarovanja.
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Vec o srecanijih in by
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na nasi spletni strani: [1ZF
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KJE SE NAHAJAMO?

V ZD Celje (Gregorciceva 5), v

prvem nadstropju, hodnik D-
dispanzer za zene, prva vrata
na levo.

SODEeLUJOCI

Andrea Znidar, dr. med. spec. pediatrije
(cepljenje otrok)

Anja Lenart, mag. dietetike
(prehrana nosecnice)

Barbara Bracic Likovi¢, dipl. kineziologinja
(vadba v nosecnosti in po porodu)

Snjezana Fiket, PMS
(patronazno varstvo)

Mojca Kidric, prof. Sv., z opravljenim
Studijem iz zgodnjega razvoja otroka
(telesni in motoric¢ni razvoj otroka)

Masa Sramel, dipl. fizioterapevtka in IAIM
inStruktorica
(masaza dojencka)

Anja Zagoricnik Jarm, mag. zdr. nege
(o komunikaciji izlo¢anja in manjplenicarstvo)



VARNA VADBA ZA NOSECNICE

Vadba je namenjena zdravim nosecnicam od
12. tedna nosecnosti dalje.

TOREK
18:00 - 19:00

PETEK
8:00 - 9:00

POPORODNA VADBA

Vadba je namenjena mamicam 8 tednov po
porodu.

SREDA
9:00 - 10:00

PETEK
9:00 - 10:00
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Obvezne so predhodne prijave na:
8 barbara.bracic-likovic@zd-celje.si

O 035434103

POPORODNA SRECANIJA

Po porodu se izyvajajo “NASVETI IN POGOVORI
0 DOJENCKU" - Sola za ze starse.

Doloceni termini ob petkih:

9:30 - 12:00

1. srecanje - v starosti otroka od 1. do 3.
meseca

2. srecanje - v starosti otroka od 4. do 6.
meseca

3. srecanje - v starosti otroka od 8. do 11.
meseca

Vec o poporodnem obdobju najdete
na spodnji povezavi:

Vec vsebin o nosecnosti in
poporodnem obdobju:

https://zdaj.net/
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PRIPRAVA NA POROD
IN STARSEVSTVO

Izvajalka priprav na porod in starsevstvo:
Jozica Straus, dipl. babica, IBCLC

e

9 Gregorciceva 5, 3000 Celje

sola.starsev@zd-celje.si
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Udelezba v soli za starse ZD Celje je brezplacna!




